WAZ Gelsenkirchen, 16. September 2015

Das Thema Demenz als Mittelpunkt im MiR

Die Veranstaltung ,,Gemeinsam leben mit Demenz* soll die Menschen zu der Krankheit sensibilisieren.
Eingeladen sind auch Biirger, die bisher noch nicht viel mit Demenz zu tun hatten

Von Franziska Schnitzler

»Fast jeder hat etwas mit Demenz zu
tun. Sei es ein Angehériger, der bei
der Pflege hilft oder die Verkéuferin,
die auf einen dementen Menschen
im Supermarkt trifft. Menschen mit
Demenz nehmen teil am 6ffentli-
chen Leben“, sagt Dr. Andreas
Reingréber, Mitbegriinder des Fo-
rum Demenz, eindringlich.

Weltweit sind rund 44 Millionen
Menschen von Demenz betroffen.
Davon in Deutschland alleine offi-
ziell 1,5 Millionen Menschen. In
dieser Zahl sind nur Demenzkran-
ke Patienten enthalten, deren Sta-
dium schon weit fortgeschritten ist.
»Es gibt also eine weit hohere Dun-
kelziffer”, erinnert Reingréiber.

Dass das Thema also fiir jeden
wichtig und relevant ist, soll die Ver-
anstaltung zum Weltalzheimertag
am kommenden Montag, 21. Sep-
tember, im Musiktheater im Revier
(MiR) zeigen. ,Ich hoffe, dass wir
viele Leute erreichen, die aktuell
nicht so viel mit der Krankheit zu
tun haben. Ich denke aber, das Rah-
menprogramm schafft es, diese
Menschen auch dazu zu bringen
vorbei zu schauen®, so Marita In-
genfeld von der Caritas Fachstelle
Demenz. Neben Kurzvortrigen und
Infostinden zum Thema, sollen
selbst gefertigte Decken versteigert
werden. Der Erlés geht als Spende
an das Forum Demenz.

Der Geschiftsfiihrer des Musik-

Freuen sich auf den Aktionstag " Gemeinsam leben mit
Richetta Manager, Dr. Andreas Reingriber (Alzheimer

theaters, Dieter Kiikenhéher, freut
sich auf die Veranstaltung: ,Ich
glaube, ich bin nicht der einzige
Mensch, der schreckliche Angst vor
dieser Krankheit hat, deswegen fin-
de ich es wichtig, dieses Thema an
die Offentlichkeit zu fithren und
den Dementen zu zeigen, dass unser
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Ort fiir sie offen ist*, betont er. Als
Marita Ingenfeld mit dem Anliegen
zu ihm kam, sei er direkt einverstan-
den gewesen, die Pforten fiir diese
Veranstaltung zu &ffnen, so Kiiken-
hoher. ‘ 4
Auch die Séngerin Richetta Ma-
nager, die mit ihrer Band den musi-
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Gesellschaft) und Marita Ingenfeld (Caritas).
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kalischen Héhepunkt des Abends
bieten wird, ist mit Herzblut bei die-
sem Thema engagiert: ,Ich bin mit
der Krankheit vertraut und habe
den Verlauf selbst im eigenen Um-
feld erlebt. Ich empfinde es daher
als meine menschliche Pflicht, die
Menschen zu dem Thema kliiger zu

Angebote fiir Betroffene
i und Angehérige:

i M Am Mittwoch, 16. September :
i ist die Alzheimer Gesellschaft ;
i von 9 bis 13 Uhr auf dem Horster:
: Wochenmarkt fiir Ratsuchende

¢ da. Im Beratungsmobil kinnen

i Fragen beantwortet werden.

: M Das Tanzcafé im Café Sel (Loh-
: feldstr’¢) findet jeden letzten
i Donnerstag im Monat statt, der ;
: Eintritt ist kostenlos. Die nichs-

“ i te Veranstaltung ist am 29. Okto-

i ber. Weitere Informationen
: unter: 2 0209 430 79677

machen®, sagt sie. Thre Mission als
Demenzbotschafterin sei es, Fragen
zur Krankheit und zu méglichen
Therapieverfahren zu kliren.

Beginnen soll das Programm im
Musiktheater mit einem ,Tanzcafé®,
das bereits monatlich im Café Sel,
LohfeldstraRe 6, veranstaltet wird.
Das monatliche Tanzcafé soll die
Dementen und ihre Angehorigen
fiir eine kurze Zeit die Krankheit
vergessen lassen und ein nettes Bei-
sammensein ermoglichen. Ingen-
feld: ,Es ist schon, wenn der er-
krankte Ehemann plétzlich seine-
Frau in den Arm nimmt und mit ihr
tanzt. Gefiihle vergessen diese Men-
schen nicht, die bleiben bis zum
Schluss!“



